Mindset van de Speler
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Over mij

* Ervaringsdeskundige gameverslaving
* Voorstellingen “Digitaal Bewust Leven” naar ouders & jongeren
* Individuele begeleiding bij gezinnen voor scherm- & gameverslaving

Gezinshond

Child Focus



Inhoud

1. Mijn verhaal
2. Wat wordt er gespeeld?

3. Waarom gamen?






Sociaal Leven




Gezinsleven




Relaties




Studies




Gezondheid




Geluk
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Gamers hebben heel veel potentieel

Ze hebben hulp nodig om het tot uiting te laten
komen
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Wat wordt er gespeeld en waarom?






Spellen worden beter ontworpen en realistischer

PLAYERUNKNOWN'S
BATTLEGROUNDS




Rangschik industrie op volgorde van grootte...

Film
Game

Muziek



Industrie in volgorde van grootte

1. Game (120 miljard EUR)
2. Film (35 miljard EUR)

3. Muziek (17 miljard EUR)
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Enkele van de meest populaire spellen...
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Press A To Skydive

Fortnite
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eSports




eSports




Cijfers...

* 4,2 miljoen gamers (1x/maand)

 Gemiddeld 1u gamen op weekdagen
e ...en 2u30 op vrije dagen



Waarom gamen zo leuk is



‘Held” kunnen zijn




Zichtbare vooruitgang & structuur
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Uitdaging




Er bij horen




Geschikte schermtija

De richtlijnen per leeftijd, een overzicht:

e tot 2 jaar: 5 minuten per dag samen tv-kijken en een paar keer per week samen surfen;
e 2 —4 jaar: 5 a 10 minuten per keer, tot maximaal 30 minuten per dag;

* 4 — 6jaar: 10 a 15 minuten per keer, tot maximaal 1 uur per dag;

* 6 — 8 jaar: maximaal 1 uur per dag, verdeeld over periodes van maximaal 30 minuten;

e 8 —10 jaar: maximaal 1 a 1% uur beeldschermtijd per dag;

e 10 - 12 jaar: maximaal 2 uur beeldschermtijd per dag;

e 12 jaar en ouder: maximaal 3 uur beeldschermtijd per dag.






















Matthias Dewilde
Vragen? Matthiasdewilde.be

0499389530 - matthias@matthiasdewilde.be


http://www.matthiasdewilde.be/




